
COURSE DE LA

SOLIDARITECatégories Né(e) en Km Départ Prix

course-
solidaire

adultes-
enfant 400 m 17:00 10.-

U-6 2020 et
après 400 m 17:20 8.-

U-8 2018
-2019 400 m 17:30 8.-

U-10 2016
-2017 1200 m 17:40 8.-

U-12 2014
-2015 1200 m 17:40 8.-

U-14 2012
-2013 2400 m 17:50 8.-

 U-16 2010
-2011 2400 m 17:50 8.-

U-20 2006 et
après  10 km 19:00 20.-

F/H20 1996
-2005 10 km 19:00 25.-

F/H30 1986
-1995 10 km 19:00 25.-

F/H40 1976
-1985 10 km 19:00 25.-

F/H50 1966
-1975 10 km 19:00 25.-

F/H60 1965 et
avant 10 km 19:00 25.-

Nordic-
plaisir

ouvert à
tous 6 km 19:05    20.-

 14 ème édition  
15 
août 

PRÊLES

10km
Course

Marche-Nordic6km

Améliorons
la vie de la
population
de Farlo au

Sénégal

Les inscriptions
pour enfants sont
offertes par La
Mobilière Ass. et
Sport + jusqu’au
10.08.2025

Inscriptions en
ligne jusqu’au 13
août, majoration
de 5.- sur place

Course-

Solidaire

400
m

Enfants
Course



Le Sénégal,

Ferlo, au nord-est du Sénégal
est une région pauvre qui
manque d’infrastructures
sociales : écoles,
établissements de santé,
routes. 
L’EPER met l’accent sur
l’alphabétisation pour améliorer
les conditions de vie des
habitants en collaboration avec
les organisations locales. 
Sa population principalement
paysannes dépend de
l’élevage et du commerce. 

ILS ONT BESOIN DE VOUS !

Nouveauté 2025
Course-Solidaire
Un petit parcours de 400 mètres,
en marchant, en courant, sans
classement ouvert à tous,
parents-enfants, famille, amis, ...

Sur place :
Restauration: jambon à l’os,
crêpes, hot-dog, desserts
maison.
Vestiaires, douche, massages,
prix souvenir, tirage au sort....


